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T IEHb 1
Bbixoa XUMUYecKni cocTas OHepre-Tu
HaumeHoBaHue 6nrona deckasn

BpyTTo, r | Hetro, r | Benku, r | Xupel, r | Yrnesoap!, r ”e':(i:g""

3aBTpak
KALLA TPEYHEBAA 150/5 3,6 4,6 37,7 206,0
KPYNA rPEYHEBARA AOPVLIA 69 69 8,4 2,2 38,2 206.1
BOMA NUTLEBAA 115 115 0 0 0 0.0
CONb NOANPOBAHHASA 1,5 1,5 0 0 0 0,0
MACHO C/ALKO-CIMBOYHOE HECONEHOE 5 5 0 4 0 36.3
COCWCKWM OTBAPHbIE 50 56 12,2 0.2 133,0
COCWCKN MONOYHBIE 51] 50 53 11,6 0,2 126,6
NOMUAOPbLI CBEXXKUE 30 0,3 0,1 14 7.2
TOMATbI FPYHTOBBIE 31,7] 30,1 0,3 0,1 1,1 7.2
YAV C CAXAPOM 200/15 0,3 16,3 62,2
BOMA NUTLEBAA 180 180 0 0 0 0.0
YA YEPHbIV BAMXOBbIV 17 4 03 0 0.7 4.1
CAXAP NECOK 15 15 0 0 14,6 58 1
BOLA NUTBEBAA 166,7 1667 0 0 0 0.0
XJIEB CENBCKNN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
" éfgowemmmopmosom MYKA 4OI P 31 02 20,1 54
12,9 17 74,4 503,1
BCErO 3A [IEHb: 12,9 17,1 74,4 503,1

OEHb 2
Bbixod XUMUYecKuit coctas SHepre-Tn
HaumeHoBaHue Gnropa Heckasn

BpyTTo, r | HetTo, r | Benku, r | Xupol, r | Yrnesoasl, r ue’:(?(gﬁTb’

3aBTpak
KAPTO®ENDb OTBAPHOW 150 29 4.6 23,8 148,3
COMb MOANPOBAHHASR 15 15 0 0 0 0,0
KAPTO®ENb 200 150 2,9 0.6 23,8 112,0
MACNO CNAQKO-CNMBOYHOE HECONEHOE 5 5 0 4 0 36,3
KOTNETbI KYPUHBIE 80 10,1 21,5 8,8 2691
MONY®AEP. KOTNETbI KYPUHBIE 100 100 10,1 17,5 8,8 232,8
MACNO CNAAKO-CNMBOYHOE HECONEHOE 5 5 0 4 0 36,3
OryrPUbl CBEXXVE 30 0,2 0,7 42
OryPL|bI FPYHTOBBIE 32.1] 29.9 0.2 0 0,7 4.2
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
YAW YEPHbIV BANXOBLIV AT 1,7 0,3 0 0,7 4.1
BOLA NWTLEBAR ‘ 180] 180 0 0 0 0,0




CAXAP MNECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJA NUTLEBAR 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XNEB CENbCKNI 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Bblg&Egor;L#JEquH.mopmoaom MYKA 40| 40 34 02 201 947
16,6 26,3 68,7 578,5
BCEIO 3A OEHb: 16,6 26,3 68,7 578,5
OEHb 3
Bbixoa XuUMUYeckuit cocTaB SHepre-Tu
HaumeHoBaHue 6nroaa Heckan
% BpyTTo, r | HetTto, r | Benku, r | Xupsbl, r | Yrnesoabl, r uer::(g;Tb,
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 54 4,7 34,9 203,5
CONb  MOAMPOBAHHAR 1,5 1,5 0 0 0 0,0
MAKAPOHHBbIE W3AENVA BbICLL.COPT 51 51 54 0,7 34,9 167,2
MAC/IO CJTALKO-CIIMBOYHOE HECONEHOE 5 5 0 4 0 36,3
COCWCKN OTBAPHbIE 50 5,6 12,2 0,2 133,0
COCWCKN MONOYHBIE 51 50 5,3 11,6 0,2 1266
CANNAT N3 BENOKOYAHHOW KANYCThI 60 0,9 29 50 50,7
CONlb  VIOAMPOBAHHAR 1 1 0 0 0 0.0
KANYCTA BEJIOKOYAHHAS 59,18 47,34 0.9 0 2,1 12.9
JIMMOHHAR KMCNOTA 0,18 0,18 0 0 0 0.0
BOLA NUTLEBASR 5,82 5,82 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 3 3 0 0 29 11,6
MACIO NOACONHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 3 3 0 2.9 0 26,2
YAW C CAXAPOM 200/15 0,3 163 62,2
YA YEPHbIN BANXOBbIN 1.7 1.7 0,3 0 0.7 4.1
BOAA NUTLEBASA 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP NECOK 15 15 0 0 14,6 58.1
BOJA NUTbEBAA 166,7 166,7 0 0 0 0.0
XNEB CENbCKNI 40 34 0,2 20,1 94,7
Bblé&?gQ[;@fJEHMMH ®OPMOBOW MYKA 40| 40 31 0.2 201 947
15,3 20,0 75,5 5441
BCErO 3A [JEHb: 15,3 20,0 75,5 544,1
OEHb 4
Bbixoa XUMMHYeckuit cocTas Snepre-Tu
HaumeHoBaHue 6nroaa Heckad
BpyTtTo, r | Hetro, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesoabl, r ue":(::ﬁ“’
3aBTpak
KAPTO®ENIb OTBAPHOWN 150 2,9 46 23,8 148.3
CONb MOAWPOBAHHAS 15 1,5 0 0 0 0.0
KAPTO®E /b 200 150 2,9 0,6 23,8 112,0
MACNO C/IAQKO-CIMBOYHOE HECONEHOE 5 5 0 4 0 36,3
CANAT MOPKOBHbI/ 60 0,7 0,1 6,8 3.2
MOPKOBb 74,33 57,6 0,7 0,1 3,9 19,6
CAXAP NECOK 3 3 0 0 2,9 11,6
KOTNETbI PbIEHbIE 80 11,0 114 9,5 183,6
KOTNETbI PEIBHBIE (MONYOABPUKAT) 100 100 11 52 9.5 127.8
MACNO NOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 6,4 6.4 0 6.2 0 55,8
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
YA YEPHbIN BANXOBBI 1,7 1.7 0,3 0 0,7 4.1
BOAA NUTLEBAA 180 180 0 0 0 0.0
CAXAP NECOK 15 15 0 0 14,6 58.1
BOJA NUTLEBASA 166,7 166,7 0 0 0 0.0
XNIEB CENbCKNN 40 & 0,2 20,1 94,7




Bbléﬂggor;L#JEHmuH.mopmoeom MYKA 40| 40 31 0.2 20,1 94.7
18,0 16,3 75,5 520,0
BCEIO 3A OEHb: 18,0 16,3 75,5 520,0
DOEHb 5
Beixoa XUMUHUeckuit cocTas SHepre-Tn
HaumeHoBaHue Gnroaa Heckan
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | Xupsl, r | Yrnesoael, r “e':(':(:ﬁTb’
3aBTpak
KAWA PUCOBAA HA MONOKO 150 3,8 6,1 21,0 154,2
KPYMNA PUCOBAS 22,3 22,3 1,6 0,2 16 72,1
BOJA NUTbEBARA 51,3 51,3 0 0 0 0,0
MOJOKO NACTEP. 2,5% YXWUPHOCTW 76,5 76,5 2,1 1,8 3,6 40,1
CONb MOONPOBAHHAR 0,6 0,6 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 2,9 2,9 0 0 2.8 11.3
MACNO CNAQKO-CNIMBOYHOE HECONEHOE 4,8 48 0 3.9 0 34,8
NOMUAOPbLI CBEXIW 30 0,3 0,1 1,1 0.2
TOMATbI FPYHTOBBIE 31,7] 30,1 0.3 0,1 1,1 72
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
YAV YEPHbIVI BAVIXOBbIV 1,7 1,7 0,3 0 0,7 4,1
BOJA NUTHEBASA 180 180 0 0 0 0.0
CAXAP NECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOAA NMUTLEBASA 166.7 166,7 0 0 0 0.0
XNEB CENbCKNW 40 31 0,2 20,1 94,7
XNEB NWEHWYH.@OPMOBON MYKA
BbICLW.COPT 40| 40 31 0,2 20,1 947
7,5 6,4 575 318,3
BCEIO 3A [OEHb: 7,5 6,4 57,5 318,3
OEHb 6
Bbixoa XvUMuYeckuit coctas SHepre-Ti
HaumeHoBaHue Gnroaa :::'o(zﬂb
BpyTTo, r | HetTo, r | Benku, r | Xupbl, r | Yrnesoabl, r u ko ’
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 6,7 0,8 43,1 206,5
MAKAPOHHBIE W3AENWA BbICLW.COPT 63 63 6,7 0,8 43,1 206,5
COflb VOANPOBAHHASA 1.5 15 0 0 0 0.0
BOMA MUTLEBAA 108 108 0 0 0 0,0
OryrPubl CBEXVE 30 0,2 0,7 4.2
OryPLbl FPYHTOBbIE 32,1] 29,9 0,2 0 0,7 42
KOTNETbLI KYPUHbIE 80 10,1 19,9 8,8 254.5
MONY®AEP. KOTNETbI KYPUHBIE 100 100 10,1 17,5 8,8 232,8
MAC/IO CNAQKO-CNMBOYHOE HECONEHOE 3 3 0 2,4 0 21,7
XNEB CENbCKUIA 40 3,1 0.2 20,1 94,7
XNEB NWEHWNYH ©OPMOBOW MYKA
BLICHL CORT 40 40 3.1 0.2 20,1 94.7
YA C CAXAPOM 200/15 0.3 15,3 62,2
YAV YEPHbIV BAXOBbIV 1,7 1,7 0,3 0 0,7 4.1
BOJA NUTHLEBASA 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJA NUTbEBASA 166,7 166,7 0 0 0 0,0
20,4 20,9 88,0 622,1
BCEIO 3A OEHb: 20,4 20,9 88,0 622,1
OEHb 7
HaumeHoBaHue Gnroaa Bbixod XUMUYEeCKuin cocTas i OHepre-Tu l




yeckas
BpyTTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesoasl, r LeHHOCTb,
3aBTpak
KALA rPEYHEBAA 150 3,6 4,6 377 206,0
KPYMA FPEYHEBAS AOPWLA 69 69 8.4 2.2 38,2 206.1
BOJA NUTLEBASA 115 115 0 0 0 0,0
CONb MOANPOBAHHAR 1,5 1,5 0 0 0 0,0
MACNO CNAQKO-C/IMBOYHOE HECONEHOE 5 5 0 4 0 36,3
CANAT N3 BENIOKOYAHHOW KAMYCThI 60 0,9 2,9 5,0 50,7
CONb VOAWMPOBAHHAR 1 1 0 0 0 0,0
KANYCTA GENOKOYAHHAR 59,18 47,34 0,9 0 244 12,9
NIMMOHHASR KUCNOTA 0,18 0,18 0 0 0 0.0
BOJA NUTLEBAA 5,82 5.82 0 0 0 0,0
CAXAP NECOK 3 3 of. 0 2,9 11,6
MACIO NOACONHEYHOE PA®UHNPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 153 62,2
YAV YEPHbIV BAVXOBbIN 1,7 1T 0,3 0 0,7 4,1
BOAA NUTLEBASA 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP NECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOAA NUTLEBASA 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XNEB CENbCKNIA 40 31 0,2 20,1 94,7
XNEB NWEHWNYH.©OPMOBOW MYKA
BLICLLCOPT 40| 40 3.1 0,2 20,1 94.7
7,9 7,7 78,1 413,6
BCEIO 3A OEHb: 7,9 7,7 78,1 413,6
OEHb 8
Bbixoa XUMUYECKUt cocTaB SHepre-Tu
yeckas
HaumeHoBaHue 6nroaa "
BpyTTo, r | Hetto, r | Benku, r | Xwupsbl, r | Yrnesoabl, r ue oieate !
3aBTpak
MnoB 13 NTUUbLI 150 15,6 21,2 26,8 359,1
CONb WOAMPOBAHHAR 3 3 0 0 0 0.0
KYPbl NOTPOW 1 KATEFOPWM 97,33 73 12,9 13 0 168.5
MACNO NOACONHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 8 8 0 7.8 0 69.7
NYK PEMNYATBIV 9 8 0.1 0 0.7 32
MOPKOBb 10 8 0.1 0 0.6 2.7
TOMATHAS NACTA 2 2 0,1 0 0.4 19
KPYNA PUCOBASA 35 35 2,4 0,4 25,1 113,1
NOMWAOPLI CBEXXWE 30 0,3 0,1 1,1 72
TOMATbI FPYHTOBBIE 31,7] 30,1 0,3 0,1 11 72
YAIM C CAXAPOM 200/15 0,3 153 62,2
YA YEPHbIV BANXOBbLIV 1,7 1.7 0,3 0 0.7 4.1
BOMA NUTLEBAS 180 180 0 0 0 0.0
CAXAP NECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOLA NUTLEBAA 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XNEB CENbCKNN 40 31 0,2 20,1 94,7
XNEB NWEHUYH.©OPMOBOV MYKA
BLICLLCOPT 40‘ 40 3.1 0.2 20,1 94,7
19,3 21,5 63,3 523,2
BCEIO 3A JEHb: 19,3 21,5 63,3 523,2
OEHb 9
Bbixon XUMUYECKUI COCTaB Sxepre-Tu
yeckas
HaumeHoBaHue 6nioaa aHRHETE
BpyTTo, r | Hetto, r | Benku, r | Xupel, r | Yrnesodsl, r H i !

3aBTpak




[CANAT 113 BENOKOJYAHHON KANYCTH!

60 0,9 2,9 5,0 50,7
CONb  MOANPOBAHHAR 1 1 0 0 0 0.0
KAMYCTA BEOKOYAHHAS 59,18 47,34 0,9 0 2,1 12,9
NIVMOHHASR KUCNIOTA 0,18 0.18 0 0 0 0.0
BOMA NUTLEBARA 5,82 5,82 0 0 0 0,0
CAXAP NECOK 3 3 0 0 2,9 11,6
MACNO NOACONHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW 150 2,9 4,6 23,8 148,3
COMb MOAVPOBAHHARA 1,5 1,5 0 0 0 0,0
KAPTO®ENb 200 150 2,9 0.6 23,8 112,0
MACIO CNAQKO-CIIMBOYHOE HECONEHOE 5 5 0 4 0 36,3
KOTNETbI PbIBHbLIE 80 11,0 11,4 9,5 183,6
KOT/ETbI PbIBHBIE (MONYDABPUKAT) 100 100 11 5,2 9,5 127,8
MAC/IO NOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 6,4 6,4 0 6,2 0 55,8
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
YAW YEPHbIN BANXOBbIN 1.7 1,7 0,3 0 0,7 4,1
BOAA NUTLEBASI 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP NECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJA NUTLEBAS 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XNEB CENbCKUI 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Bblg&ECBOwEHMHH ®OPMOBOW MYKA 40| % 31 0.2 20,1 047
18,2 19,1 73,7 539,5
BCEIO 3A EHb: 18,2 19,1 73,7 539,5
OEHb 10
Bbixoa XUMUYeckuit cocTas SHepre-Tu
HaumeHoBaHue Gnrona Heckan
BpyTTo, r | Hetto, r | Benku, r | Xupsl, r | Yrnesoasl, r uer:(:gj:Tb,
3aBTpak
CAJIAT MOPKOBHbIN 60 0,7 0,1 6.8 31,2
MOPKOBb 74.33 57,6 0.7 0,1 3,9 19.6
CAXAP NECOK 3 3 0 0 2.9 116
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 54 4,7 34,9 203,5
COJlb  MOANPOBAHHAS 1,5 1,5 0 0 0 0.0
MAKAPOHHBIE W3OENNS BbICL.COPT 51 51 5,4 0,7 34,9 167.2
MACIO CALKO-CNMBOYHOE HECONEHOE 5 5 0 4 0 36.3
KOTNETbI KYPUHBIE 80 10,1 22,2 8.8 274,7
NONY®ABP. KOTNETbI KYPUHBIE 100 100 10,1 17,5 8.8 2328
MACNIO NOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 4,8 4.8 0 47 0 41.9
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 16,3 62,2
YAV YEPHBIN BANXOBbIVI 1.7 1,7 0,3 0 0,7 4.1
BOLA NUTLEBAR 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP NECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJA NUTLEBAA 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XJIEB CENbCKNI 40 3.1 0,2 20,1 94,7
BblélﬁEC?OrfLLEEHMqH ®OPMOBOV MYKA 40| 0 34 02 S 07
19,6 20,2 85,9 666,3
BCEIO 3A AEHb: 19,6 27,2 85,9 666,3
OEHb 11
Bbixoa XUMUYeCKuit cocTan SHepre-Tu
yeckas
HaumeHnoBaHue 6nrona
BpyTTo, r | Herto, r | Benku, r | Xupsbl, r | Yrnesoasl, r ue'::(:ﬁm’
: 3aBTpak
CAJIAT CBEKObHbIW 60 0.9 3,6 49 54,6
COMNb MOANMPOBAHHAS 1] Y 0 0 0 0,0




CBEKNA

73,55 57 0,9 0,1 4.9 23,2
MAC/O NOACONHEYHOE PA®UHWUPOBAHOE 3.6 3.6 0 3.5 0 314
KAPTO®E/Ib OTBAPHOWN 180/5 3,5 5,6 28,4 178,0
CONb VIOAWPOBAHHAR 1,5 1,5 0 0 0 0.0
KAPTO®ENb 240 180 3,5 0,7 28,4 134,4
MACNO CNALKO-CANBOYHOE HECONEHOE 6 5 0 4,9 0 43,6
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 18,3 62,2
YA YEPHbIV BANXOBbLIV $at 7 0,3 0 0,7 4,1
BOJA NUTLEBAS 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP MNECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOAA NUTLEBAS 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XNEB CENbCKNW 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Bblgﬂggowmwﬁ ®OPMOBOW MYKA 40l 46 3.1 0.2 20.1 845
7,8/ 9,4 68,7 389,5
BCEIO 3A QEHb: 7,8 9,4 68,7 389,5
OEHb 12
Bbixog XHUMUYeCcKui cocTas OHepre-Tu
HaumeHoBaHue Griroga Heckan
BpyTTo, r | Hetro, r | Benku, r | Xupbl, r | Yrnesoasbl, r uer:(l;:;'rb,
3aBTpak
OryrPUbl CBEXUNE 30 0,2 0,7 4,2
OrYPLIbl TPYHTOBBIE 32.1] 29,9 0,2 0 0,7 4.2
PC OTBAPHOW 150 3,7 6,3 32,8 203,0
KPYNA PUCOBAS 54 54 3.7 05 38,8 174.4
CONMb WOAMPOBAHHAR 15 1,5 0 0 0 0.0
MACNO CNALKO-CIMBOYHOE HECONEHOE 7 7 0 5.6 0.1 50.8
COCWUCKU OTBAPHbIE 50 56 12,2 0.2 133.0
COCUCKN MONOYHBIE 51] 50 53 11,6 0,2 1266
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62,2
YAW YEPHbIV BANXOBbIV 1,7 1,7 0,3 0 0,7 4.1
BOLA NUTLEBASA 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP NECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOMA NUTLEBAS 166.7 166.7 0 0 0 0.0
XNEB CENbCKNIA 40 34 0,2 20,1 94,7
Bbléﬂgcsoll#JEHMk{H ®OPMOBOW MYKA 45 5 34 0.2 20 1 947
12,9 18,7 69,1 497,1
BCEIO 3A [EHb: 12,9 18,7 69,1 497 1




